
Gottesdienst 15. November 2015

Herzlich willkommen
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 Der (geistliche) Kampf um die Seele

1. Der (geistliche) Kampf um die Seele: was heißt das?

2. Wer den Kampf um seine Seele verliert, wird seine Errettung verlieren.

3. Was bedeutet „unser Kreuz“ und „das Joch JESU“?

4. Welche Sichtbaren Zeichen hat die Seelenrettung im Leben des Gläubigen?
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 Der (geistliche) Kampf um die Seele

1. Der (geistliche) Kampf um die Seele: was heißt das?
Wenn das Wort „Seele“ in christlichen Kreisen auftaucht, dann denken viele sofort an die 

„Seelsorge“ oder an den „Seelsorgedienst“ in der Gemeinde.

Wenn Christen Geschwister treffen, die von den Problemen des Alltags bzw. der 
Vergangenheit geplagt und von deren Last erdrückt sind, ihre Seele so leidet (mühselig) und 
sie selber kaum noch Luft bekommen, dann heißt oft: „Du musst unbedingt zur Seelsorge 
gehen.“

 Jesus gibt diesen mühseligen und geschlagenen Christen allerdings eine völlig konträre 
Antwort. Jesus sagt nicht, Ihr Mühseligen, geht schnellstens zur Seelsorge, sondern: 

„Kommt zu mir, ihr alle, die ihr euch plagt und von eurer Last fast erdrückt werdet. Nehmt 
mein Joch auf euch. So werdet ihr Ruhe finden für eure Seele.“ 
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 Der (geistliche) Kampf um die Seele
1. Der (geistliche) Kampf um die Seele: was heißt das?

Mt 11,28-29. „»Kommt zu mir, ihr alle, die ihr euch plagt und von eurer Last fast erdrückt 
werdet; ich werde sie euch abnehmen. 

29 Nehmt mein Joch auf euch und lernt von mir, denn ich bin gütig und von Herzen demütig. 
So werdet ihr Ruhe finden für eure Seele.“

Leider schenken wir als Christen der Seele häufig viel zu wenig Beachtung. Wir sprechen 
viel mehr davon, dass wir jetzt einen neuen Geist haben, in dem Gott durch seinen Heiligen 
Geist wohnt.

Was ist aber mit unserer Seele? 

 Ist sie auch zeitgleich neu geworden? 

Wenn ja, wie können dann Christen mit einem neuen Geist manchmal so eine kaputte 
Seele haben und diese fast ihr ganzes Leben mitschleppen?
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 Der (geistliche) Kampf um die Seele
1. Der (geistliche) Kampf um die Seele: was heißt das?

Die Antwort ist leider nicht ja sondern nein. Wir bekommen keine neue Seele.
Mit der Neugeburt bekommen wir einen neuen Geist, aber unsere Seele bleibt leider noch die 

alte und u.U. noch diese geschundene und verletzte Seele voller Narben und Wunden, die noch 
offen und nicht verheilt sind.

Mit der neuen Geburt bekommen wir einen neuen Geist. Aber unsere alte Natur (unser Fleisch) 
rebelliert gegen den neuen Geist. 

 Bis zur Neugeburt hat unser Fleisch die Herrschaft über unsere Seele gehabt. Mit unserer 
Bekehrung haben wir eine Lebens-Entscheidung getroffen, dass wir Gott die Herrschaft über 
unser Leben (Seele) geben wollen. 

Ab dem Moment der Neugeburt entfacht sich ein erbitterter Kampf zwischen dem Geist und 
dem Fleisch um die Herrschaft über unsere Seele. 

Dieser Kampf wird deshalb so erbittert geführt, weil es um Leben und Tod geht, um zwar auch in 
der Ewigkeit.  

Das ist ein Kampf um die Seele. 
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 Der (geistliche) Kampf um die Seele

1. Der (geistliche) Kampf um die Seele: was heißt das?
Matthäus 16,24 bis 26:

„24 Da sprach Jesus zu seinen Jüngern: Will jemand mir nachfolgen, so verleugne er sich 
selbst und nehme sein Kreuz auf sich und folge mir nach! 25 Denn wer seine Seele (Leben Lk
9) retten will, der wird sie verlieren; wer aber seine Seele (Leben Lk 9) verliert um 
meinetwillen, der wird sie finden.  26 Denn was hülfe es dem Menschen, wenn er die ganze 
Welt gewönne, büßte aber seine Seele ein? Oder was kann der Mensch geben, damit er 
seine Seele wieder löse?“

Übergibt der Gläubige die Regentschaft über seine Seele dem Heiligen Geist (verliert er 
seine Seele um Gottes Willen), so wird er sie retten. Wer aber die Regentschaft über seine 
Seele dem Heiligen Geist nicht übergibt (weil er seine alte Seele, Gewohnheiten, 
Verhaltensweisen, Charakter, etc. behalten will), so wird er am Ende seine Seele verlieren.
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 Der (geistliche) Kampf um die Seele

1. Der (geistliche) Kampf um die Seele: was heißt das?
Deshalb ermahnt uns Paulus zur Wachsamkeit und fordert uns auf, die geistliche 

Waffenrüstung anzuziehen, damit wir die Kraft vom Herrn bekommen und den Kampf 
gegen den Teufel und seine Angriffe gewinnen. 

Eph 6,10-11

„10 Lasst euch vom Herrn Kraft geben, lasst euch stärken durch seine gewaltige Macht! 

11 Legt die Rüstung an, die Gott für euch bereithält; ergreift alle seine Waffen! Damit 
werdet ihr in der Lage sein, den heimtückischen Angriffen des Teufels standzuhalten.“

 (Die Waffenrüstung: Wahrheit, Gerechtigkeit, Evangelium des Friedens mit Gott, Glauben, 
Rettung und das Wort Gottes)
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 Der (geistliche) Kampf um die Seele
2. Wer den Kampf um seine Seele verliert, wird seine Errettung verlieren.

Heb. 12:12-17„12 Darum stärkt eure müden Hände und eure zitternden Knie 
 13 und lenkt eure Schritte entschlossen in die richtige Richtung! Denn die lahm gewordenen 

Glieder dürfen sich nicht auch noch ausrenken, sondern sollen wieder heil werden. 
 14 Bemüht euch mit ganzer Kraft um Frieden mit jedermann und richtet euch in allem nach 

Gottes Willen aus! Denn ohne ein geheiligtes Leben (geheiligte Seele) wird niemand den Herrn 
sehen. 

 15 Achtet darauf, dass niemand sich selbst von Gottes Gnade ausschließt! Lasst nicht zu, dass 
aus einer bitteren Wurzel eine Giftpflanze hervorwächst, die Unheil anrichtet; sonst wird am 
Ende noch die ganze Gemeinde in Mitleidenschaft gezogen.  

 16 Achtet auch darauf, dass niemand ein unmoralisches Leben führt oder mit heiligen Dingen so 
geringschätzig umgeht wie Esau, der sein Erstgeburtsrecht für eine einzige Mahlzeit verkaufte. 

 17 Ihr wisst, wie es ihm später erging: Als er den Segen bekommen wollte, der ihm als dem 
Erstgeborenen zustand, musste er erfahren, dass Gott ihn verworfen hatte. Er fand keine 
Möglichkeit mehr, ´das Geschehene` rückgängig zu machen, so sehr er sich auch unter Tränen 
darum bemühte“
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 Der (geistliche) Kampf um die Seele
2. Wer den Kampf um seine Seele verliert, wird seine Errettung verlieren.

Dieser Kampf ist ein Prozess, ein Prozess der Seelenrettung, ja ein Prozess der Heiligung.

Also ohne Heiligung wird niemand 
– den geistlichen Kampf gewinnen, 

– seine Seele retten und 

– den Herrn sehen können.

Der Prozess der Heiligung hört nie auf und bedeutet, dass wir tagtäglich unser Kreuz und 
das Joch JESU auf uns nehmen.   

 Lk 9,23: „Wenn jemand mein Jünger sein will, muss er sich selbst verleugnen, sein Kreuz 
täglich auf sich nehmen und mir nachfolgen. „

Mt 11,29. „Nehmt auf euch mein Joch, und lernt von mir! Denn ich bin sanftmütig und von 
Herzen demütig, und "ihr werdet Ruhe finden für eure Seelen";
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 Der (geistliche) Kampf um die Seele
3. Was bedeutet „unser Kreuz“ und „das Joch JESU“?

Wir nehmen unser Kreuz täglich auf uns und folgen IHM nach, in dem wir täglich unser 
Leben nach Jesus und nach seinen Worten richten (Gehorsam – s. Abraham). 

Wir haben soeben in Lukas 9,23-26 gelesen:

„23 Nun wandte sich Jesus an alle und sagte: »Wenn jemand mein Jünger sein will, muss er 
sich selbst verleugnen, sein Kreuz täglich auf sich nehmen und mir nachfolgen. 

24 Denn wer sein Leben (Seele Mt 16) retten will, wird es verlieren; wer aber sein Leben 
(Seele Mt 16) um meinetwillen verliert, der wird es retten. 

25 Was nützt es einem Menschen, die ganze Welt zu gewinnen, wenn er dabei sich selbst ins 
Verderben stürzt oder unheilbar (für immer) Schaden nimmt? 26 Denn wer nicht zu mir und 
meinen Worten steht, zu dem wird auch der Menschensohn nicht stehen, wenn er in seiner 
Herrlichkeit und in der Herrlichkeit seines Vaters und der heiligen Engel kommt.“
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 Der (geistliche) Kampf um die Seele

3. Was bedeutet „unser Kreuz“ und „das Joch JESU“?
Wir nehmen das Joch Jesu auf uns, in dem der tätige Glaube getrieben von der Liebe in 

unserem Leben sichtbar wird.

Gal 5, 1 und 6

„1 Zur Freiheit hat Christus uns befreit! Bleibt daher standhaft und lasst euch nicht wieder 
unter das Joch der Sklaverei zwingen!

6 Denn wenn jemand mit Jesus Christus verbunden ist, spielt es keine Rolle, ob er 
beschnitten oder unbeschnitten ist. Das einzige, was zählt, ist der Glaube – ein Glaube, der 
sich durch tatkräftige Liebe als echt erweist.“
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 Der (geistliche) Kampf um die Seele
4. Welche Sichtbaren Zeichen hat die Seelenrettung im Leben des Gläubigen?

Gewinnt der Geist den Kampf um die Seele, dann wird die Frucht des Geistes im Leben des 
Gläubigen sichtbar. 

 (Gal 5, 22-23: Liebe, Freude, Friede, Geduld, Freundlichkeit, Güte, Treue, Sanftmut, 
Enthaltsamkeit).

Gewinnt das Fleisch den Kampf um die Seele, so werden die Werke des Fleisches sichtbar 
im Leben des Gläubigen.

 (Gal 5, 19-21: Unzucht, Unreinheit, Ausschweifung, Götzendienst, Zauberei, Feindschaft, 
Hader, Eifersucht, Zorn, Zank, Zwietracht, Spaltungen, Neid, Saufen, Fressen und 
dergleichen.)

Wenn wir den Prozess der Seelenrettung (den geistlichen Kampf) täglich gewinnen, wird 
Jesus in uns immer sichtbarer und wir ihm immer ähnlicher, und zwar in all dem, was wir 
denken, sagen und tun.
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 Der (geistliche) Kampf um die Seele
4. Welche Sichtbaren Zeichen hat die Seelenrettung im Leben des Gläubigen?

 Jesus sagt in Matt 5,5: „Glücklich zu preisen sind die Sanftmütigen; denn sie werden die Erde 
als Besitz erhalten.„

Was meint Jesus mit Sanftmut? Und wie sieht ein entsprechender Lebensstil aus?

Sanftmütig ist der, der seine Rechte und Ansprüche nicht mit Zorn und Gewalt verteidigen 
muss, sondern die Verteidigung und Vergeltung in Gottes Hand lässt.

Petrus, der diese Sanftmut auch erst lernen musste, schreibt rückblickend über Jesus:

1.Pet 2,22-23:  „Er hat nie gesündigt und nie jemanden mit seinen Worten getäuscht. Er hat 
sich nicht gewehrt, wenn er beschimpft wurde. Als er litt, drohte er nicht mit Vergeltung. Er 
überließ seine Sache Gott, der gerecht richtet.“

1.Petrus 3,9 „Vergeltet Böses nicht mit Bösem und Beschimpfungen nicht mit 
Beschimpfungen! Im Gegenteil: Segnet! Denn dazu hat Gott euch berufen, damit ihr dann 
seinen Segen erbt.“ 
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 Der (geistliche) Kampf um die Seele

4. Welche Sichtbaren Zeichen hat die Seelenrettung im Leben des Gläubigen?
 Jesus war sanftmütig und hat uns gelehrt, sanftmütig zu sein.

Mt 5,43. „Ihr habt gehört, dass gesagt ist: Du sollst deinen Nächsten lieben und deinen 
Feind hassen. 44. Ich aber sage euch: Liebt eure Feinde und betet für die, die euch verfolgen;
46. Denn wenn ihr liebt, die euch lieben, welchen Lohn habt ihr? Tun nicht auch die Zöllner 
dasselbe?“

Lk 6,29. „Dem, der dich auf die Backe schlägt, biete auch die andere dar; und dem, der dir 
den Mantel nimmt, verweigere auch das Untergewand nicht!“
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 Der (geistliche) Kampf um die Seele

4. Welche Sichtbaren Zeichen hat die Seelenrettung im Leben des Gläubigen?
Lieber Geschwister, 

 lasst uns danach jagen, die Regentschaft über unsere Seele jeden Tag neu dem Heiligen 
Geist zu übergeben und nicht unserem Fleisch zu überlassen.

Lasst uns an unsere Berufung denken, unser Kreuz (unser Leben nach Jesus und seinen 
Worten richten, Gehorsam) und das Joch Jesu (der tätige Glaube von der Liebe getrieben) 
täglich auf uns zu nehmen. 

Dadurch werden wir unseren Seelenfrieden haben, Jesus als würdige Botschafter vertreten 
und den Segen Gottes erben.

Amen 
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Gottesdienst 15. November 2015

Herzlich bedanken sich für Eure Teilnahme
das GJC-Team
Gottes Segen für jeden Einzelnen…
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