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 Das eigene Kreuz täglich 
Lk.9/23 – 27 (Matth.10/38 + 39 sowie Matth. 16/ 24 + 28)

 V.23 Da sprach er zu ihnen allen: Wer mir nachfolgen will, der verleugne sich selbst und nehme sein Kreuz 
auf sich täglich und folge mir nach. 

 V. 24 Denn wer sein Leben erhalten will, der wird es verlieren; wer aber sein Leben verliert um 
meinetwillen, der wird´s erhalten. 

 V. 25 Denn welchen Nutzen hätte der Mensch, wenn er die ganze Welt gewönne und verlöre sich selbst 
oder nähme Schaden an sich selbst?

 V. 26 Wer sich aber meiner und meiner Worte schämt, dessen wird sich der Menschensohn auch 
schämen, wenn er kommen wird in seiner Herrlichkeit und der des Vaters und der heiligen Engel. 
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 V. 27 Ich sage euch aber wahrlich: Einige von denen, die hier stehen, werden den Tod nicht schmecken, 
bis sie das Reich Gottes sehen.

 Was bedeutet/ was heißt es: Mein eigenes Kreuz täglich auf mich zu nehmen?

 Das eigene Kreuz ist, das Joch der Knechtschaft Jesu. Die Herausforderungen, die mir 
jeden Tag begegnen, zu 100% als Jesu Nachfolger anzunehmen. 

 Also diese so annehmen, wie ER es getan hat bzw. tun würde. JESUS hat sein Joch des 
Gehorsams, ja sein Kreuz, täglich und bis zu seinem Tod auf sich genommen. Wenn 
wir seine Nachfolger sind, dann nehmen wir das Joch des Gehorsams täglich auf uns.

Das eigene Kreuz täglich 
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 Das bedeutet: 
1. Das Joch des Gehorsams Matth. 11/29… und lernt von mir

2. Das Joch, dem himmlischen Vater zu gefallen Matth.11/26: Ja Vater, denn so hat es dir 
wohlgefallen.

3. Das Joch der Freiheit von der Sünde.

 Wir leben in dieser Welt, sind aber nicht von dieser Welt.

 Körper und Seele müssen täglich darauf hingewiesen werden, dass nicht mein Wille 
geschehe, sondern sein Wille in meinem Leben. - Der Wille Gottes.
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 In der Berufung des Paulus erkennen wir, dass das Leben in der Nachfolge Christi nicht 
ohne Probleme stattgefunden hat. Apg.9/19 – 31

 V. 23: Nach mehreren Tagen aber hielten die Juden Rat und beschlossen ihn zu töten.

 Ab Apg.21 wird berichtet, dass Paulus ständig mit Morddrohungen zu tun hatte.

 Sieht so für Dich wahre Nachfolge – dein Kreuz auf dich nehmen aus?

 Eingepackt in geistliche Watte, die nach dem ersten Gewitter so aufgeweicht ist, dass 
du sie nicht mehr benützen kannst. Dann bist du nämlich schutzlos.
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 Oder: 30 cm über dem Erdboden schwebend, damit deine Füße sich nicht anstoßen?

 Das ist nicht das, was Jesus über das tägliche Kreuz/ Herausforderungen sagt.

 Probleme entsprechen gleich Herausforderungen.

 Die Berufung des Paulus: Apg. 9/1-9

 Es ist die Geschichte über Saulus, wie Jesus ihm persönlich begegnet, dass er ihm 
diene.
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 Paulus, anfangs noch Saulus, hatte alles in seinem alten Leben, was man sich nur 
denken kann: Ansehen, Macht, Einfluss, Respekt, Geld…….

 Jesus begegnet ihm mit der Frage: Warum verfolgst du mich?

 In einem Augenblick war all das, was für die Welt wichtig ist, für ihn unwichtig.

 Was ist dir wichtig?
 Mein Wille geschehe?

 Dein Wille geschehe?
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 Jeden Morgen von neuem die Entscheidung treffen: Herr nicht mein Wille geschehe 
an diesem Tag, sondern dein Wille geschehe.

 Das bedeutet unter anderem:

 Röm.1/16: 
 Ich schäme mich des Evangeliums nicht; denn es ist eine Kraft Gottes, die selig macht alle, die daran 

glauben, die Juden zuerst und ebenso die Griechen.

 1. Petr. 4/16: 
 Leidet er aber als ein Christ, so schäme er sich nicht, sondern ehre Gott mit diesem Namen.
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 Leiden als Christ, um Gott zu ehren. Wir leben in einer Welt, in der der Fürst dieser 
Welt das Sagen hat. 

 Im Brief an die Korinther zeigt Paulus einige Dinge, die mit Leiden um Christi Willen zu 
tun haben.

 1.Petr.1/23: 
 Denn ihr seid wiedergeboren nicht aus vergänglichen, sondern aus unvergänglichen 

Samen, nämlich aus dem lebendigen Wort Gottes, das da bleibt.

 Es ist eine immer wiederkehrende Herausforderung: Leiden um Christi Willen.
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 Das Leiden Jesu wegen uns, war viel tiefer und intensiver, als unsere Vorstellung es 
erfassen kann.

 Leiden um Christi Willen -> eine täglich neue Entscheidung.

 2.Kor. 10/1 – 11: Hinter jedem fleischlichem Kampf steht ein geistlicher Kampf.  
 V. 4 Denn die Waffen unseres Kampfes sind nicht fleischlich, sondern mächtig im Dienste 

Gottes, Festungen zu zerstören. 

 V.5 Wir zerstören damit Gedanken und alles Hohe, was sich erhebt gegen die Erkenntnis 
Gottes, und nehmen gefangen alles Denken in dem Gehorsam Christi.

Das eigene Kreuz täglich

11GJC-Gemeinde Jesu Christi | GoDi 03. September 2017 | www.neuformation.de



 Welche Gedanken? Welches Denken?

 Die Gedanken, die nicht mit dem Wort Gottes übereinstimmen. 

 Dabei muss auch die Denkungsweise gelegentlich korrigiert werden. 

 Eingefahrene Muster/ Handlungsweisen abgeschafft und mit denen ersetzt werden, 
die dem Willen Gottes entsprechen.

 Für unseren täglichen Kampf lässt uns Gott aber nicht im Regen stehen.
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Eph. 6/10 – 17:
 V. 10 Seid stark in dem Herrn und in der Macht seiner Stärke. 

 V.11 Zieht an die Waffenrüstung Gottes, damit ihr bestehen könnt gegen die listigen 
Anschläge des Teufels. 

 V.12 Denn wir haben nicht mit Fleisch und Blut zu kämpfen, sondern mit Mächtigen und 
Gewaltigen, nämlich mit den Herren der Welt, die in dieser Finsternis herrschen mit den 
bösen Geistern untern dem Himmel. 

 V.13 Deshalb ergreift die Waffenrüstung Gottes, damit ihr an dem bösen Tag Widerstand 
leisten könnt und alles überwinden und das Feld behalten könnt. 
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 Eph. 6/10 – 17 

 V. 14 So steht nun fest umgürtet an euren Lenden mit Wahrheit und angetan mit dem 
Panzer der Gerechtigkeit, 

 V.15 und an den Beinen gestiefelt, bereit einzutreten für das Evangelium des Friedens.

 V. 16 Vor allem ergreift den Schild des Glaubens, mit dem ihr auslöschen könnt alle 
feurigen Pfeile des Bösen,

 V.17 und nehmt den Helm des Heils und das Schwert des Geistes, welches ist das Wort 
Gottes.
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 Du bist rundum geschützt und fähig, dein Kreuz, dein Joch des Gehorsams, täglich auf 
dich zu nehmen.

 Jesus sagt in Matth. 11/ 29 + 30: 
 Mein Joch ist sanft und meine Last ist leicht.

 Jak.1/2 – 18: 
 V.2 Meine lieben Brüder, erachtet es für lauter Freude, wenn ihr in mancherlei Anfechtung fallt,….

 Leiden soll auch noch Spaß machen? Seine Last ist leicht. Du musst nicht viel 
rumschleppen.
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 Jeder hat seine eigenen Herausforderungen/ Anfechtungen wie es bei Jakobus 
steht. 

 Manchmal auch als Ehepartner, vor allem wenn es um die Kinder geht oder 
sogar um deine eigen Ehe. 

 Dann denke daran was Jesus in Joh. 13/34 + 35 sowie Kap. 15/12 – 17 sagt:
 Ein neues Gebot gebe ich Euch: Liebet einander, so wie ich euch geliebt habe. Was so viel heißt, achte 

den anderen mehr als dich selbst.

(Genauere Ausführung im Bibelkurs vom August; kann jeder selbst nachlesen)
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 Jak. 1 / 2 + 3:
 Erachte es für lauter Freude, wenn ihr in mancherlei Anfechtung fallt, (3) und wisst, dass euer Glaube, 

wenn er bewährt ist Geduld bewirkt.

 Anfechtungen bringen Standfestigkeit.

 Willst du aus den Herausforderungen bitter oder besser herauskommen?

 Jeder wird sich für „besser“ entscheiden.

 Wie kann das aber funktionieren?
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 Eph. 6/10 – 20 (Schlachterübersetzung)
 V.10 Erstarkt in dem Herrn und in der Macht seiner Stärke.

 -> In seiner Kraft nicht in meiner.
 V. 11 + 12: Zieht die Waffenrüstung Gottes an, damit ihr den Kunstgriffen des Teufels 

standzuhalten vermöget.

 -> Kunstgriffe des Teufels = Gelegenheiten, die der Gott dieser Welt nutzt, um dich 
anzugreifen 

 Hinweis: Entweder handeln wir nach dem Fleisch oder nach dem Geist Gottes in uns.
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 Handeln wir nach dem Fleisch, werden wir überhaupt nicht den 
Begierden des Fleisches widerstehen, also auch nicht ein wenig.

 Handeln wir nach dem Geist Gottes in uns, so werde wir den listigen 
Kunstgriffen des Teufels, ja unseren fleischlichen Begierden immer 
Widerstand leisten.
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 Gott sagt ja auch: Zieh dich erst mal an, dann ist es nämlich viel leichter standhaft zu 
sein.

 Was sollst du anziehen?  

 V. 13: Deshalb ergreift die Waffenrüstung Gottes, damit ihr an dem bösen Tag 
Widerstand leisten und alles überwinden und das Feld behalten könnt.

 Du musst die Rüstung anziehen. Sie wird dir nicht angezogen, du musst in Aktion 
treten.

 Was brauchst du dazu/ aus welchen Teilen besteht sie?
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 V. 14: So steht nun fest, umgürtet an euren Lenden mit Wahrheit ….

 Wahrheit = das Richtige

 Das Richtige = Gottes Wort

 1. Joh.1/ 6 + 8

 1. Joh. 2/ 21 - 25

 Stehst du für Gottes Wort/ Wahrheit oder schweigst du? Auch nichts zu sagen, kann 
mit dem Strom schwimmen sein.

 Lukas 12/35 + 36; 2. Mose 12/11 allezeit bereit
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 V. 14 …… angetan mit dem Panzer der Gerechtigkeit

 Angelegt an Brust und Rücken (je nach Ausführung) 

 Jes. 59/17:  Er zieht Gerechtigkeit an wie einen Panzer….

 1.Tim. 6/11: Aber du, Gottesmensch fliehe das! Jage aber nach der Gerechtigkeit, der 
Frömmigkeit, dem Glauben, der Liebe, der Geduld, der Sanftmut.

 2.Tim. 4/7 + 8 spricht sogar von der Krone der Gerechtigkeit.

 Offenb. 19/8: Das Leinen der Gerechtigkeit.  Beides ein späterer Preis.
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 V. 15: ……. und an den Beinen gestiefelt, bereit, einzutreten für das Evangelium des 
Friedens

 V. 16: Vor allen Dingen aber ergreift den Schild des Glaubens, mit dem ihr auslöschen 
könnt alle feurigen Pfeile des Bösen, ….

 Ein Schild hat eine Schutzfunktion.  1.Petr. 5/ 8 + 9; Es dient nicht direkt zur 
Verteidigung? Hinweis: natürlich zur Abwehr der Sünde, als Verteidigung, was 
sonst? (vielleicht nur im Zweikampf), aber es dient mir als Schutz.

 V. 17… und nehmt den Helm des Heils.
 Meine Gedanken müssen geschützt werden. | 1.Thess. 5/ 8 – 11 | Jes. 59/17
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 Eph. 6/17 Schwert des Geistes-

 -> Hebr. 4/12 + Offb. 2/12

 Es ist ein zweischneidiges Schwert. 
 V. 18 - 20 -> Betet füreinander. Mit Freimütigkeit das Wort verkünden. 

 -> Kol.4/3

 Die Versöhnung mit Gott 2. Kor.5/20
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 1.Petr.4/10 + 11 
 V.10: Dienet einander, ein jeder mit der Gabe, die er empfangen hat, als gute Haushalter der 

mannigfachen Gnade Gottes: 

 V.11 Wenn jemand redet, so rede er es als Gottes Wort; wenn jemand dient, so tue er es als aus dem 
Vermögen, das Gott darreicht, auf daß in allem Gott verherrlicht werde durch Jesus Christus, welchem 
die Herrlichkeit und die Gewalt gehört von Ewigkeit zu Ewigkeit! Amen.“

 Du wirst erkennen, was deine Aufgabe ist.

 Gott wird dich befähigen, es mit Ruhe und Frieden zu tun.
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 Falscher Eifer bringt ebenfalls Leiden. -> 1.Petr. 4/15<- Das ist nicht das Leiden, von 
dem Gott spricht. Das gesamte Kapitel 4 im ersten Petrusbrief vom Leiden und 
Verfolgung.

 Weiterhin ist ein falsches Leiden sich zu sorgen. Bsp. Maria und Martha

 Lk.10/38 – 42 | Matth. 6/33 

 Sich Sorgen macht auch Leiden. 

 Aber sein Joch ist sanft und seine Last ist leicht. 
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 Der Blickwinkel über Leiden zwischen dem Alten Testament und dem Neuen 
Testament ändert sich, weil Jesus für uns gestorben ist. 

 Paulus schreibt im Brief an die Galater (Gal. 2/20): 

 Ich lebe, doch nun nicht ich, sondern Christus lebt in mir. Denn was ich jetzt im Fleisch lebe, das 
lebe ich im Glauben an den Sohn Gottes, der mich geliebt hat und sich selbst für mich 
dahingegeben.

 Wenn Jesus in uns mehr Gestalt annehmen soll, muss mein eigenes ich zurücktreten 
bzw. mein altes Leben täglich ans Kreuz. 
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 Es, mein Leben, muss erneuert werden. Kol.3/1-17. 

 Wie kann Christus in mir Gestalt gewinnen? Wie wird mein Leben erneuert? 

 In dem ich gehorsam bin:
1. Jeden Tag neu vor Gott trete und sage: Nicht mein Wille geschehe, sondern Dein Wille 

geschehe.

2. Mich mit dem Wort Gottes auseinander setze. Das Wort Gottes studiere.

3. Mit Gebet und Lobpreis Ihm die Ehre gebe.

4. Im Gebet für andere eintreten. Amen
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