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Ein großartiges Leben 
aus der Perspektive Gottes
ERREICHE GROßARTIGES IN ALLEN LEBENSBEREICHEN
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Das Ziel
Menschen in ihre von Gott vorgegebene Bestimmung führen.

Und zwar in allen Lebensbereichen:

Persönlich

 In der Freundschaft

 In der Ehe

 In der Familie

 Im Beruf

 In der Gesellschaft
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Die Basis
Die Grundlage für dieses Projekt ist der Auftrag, den wir haben, als 
Gemeinde Jesu Christi - im allgemeinen und als 

NeuFormation - das christliche Werk für das Leben, Lernen und Leiten –
im besonderen.

Das Fundament für die Inhalte der Referate ist das Wort Gottes und die 
unerschöpfliche Weisheit, die wir darin finden.
Unser Schöpfer, der Vater und der Sohn als unser Herr, hat uns Seinen Geist und Sein 

Wort gegeben.

 Jesus Christus selbst ist das lebendige Wort Gottes und die Wahrheit.

Sein Geist in uns gibt uns die Weisheit und die Führung für diesen Auftrag.

Und der Geist Gottes ist es auch, der die Herzen der Menschen vorbereiten und das 
Werk tun wird, das nur ER tun kann.
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Lektion 1 | 
kurze Zusammenfassung
Wie alles anfing

Warum hat Gott den Menschen geschaffen?

Wie hat Gott den Menschen geschaffen?

Was war die Existenzgrundlage des Menschen?
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Geist

unsterblich – Wesen und Identität – Gemeinschaft mit Gott

Seele

unsterblich – Gesinnung - Charakter 

Leib

sterblich – Triebe – 5-Sinne

Fleisch:
Menschliche Natur

Lektion 1 | 
kurze Zusammenfassung



Die Themen der Lektion 2

Warum hat Gott das Böse zugelassen?

Was genau ist beim Sündenfall passiert?

Welche Strategie wendete Satan damals, bei Adam und Eva an und welche Strategie 
wendet er heute an, um uns zu verführen und in Sünde und Elend zu bringen?

Was ist der Unterschied zwischen Lust und Liebe?

Wie können wir frei werden von Enttäuschungen, Frustrationen und Traurigkeit?
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Lektion 2 | 
kurze Zusammenfassung



Lektion 3 | 
kurze Zusammenfassung
Unsere Berufung

Wir sehen folgende drei Stufen der Berufung:

 Vorhersehung

 Erwählung

 Ewige Bestimmung
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Lektion 4 | 
kurze Zusammenfassung
Unser Leben:

 Wie können wir unserer Berufung gerecht leben?

 Was bedeutet es, mit Christus gekreuzigt und auferweckt zu sein?

 Wie können wir im „Geist wandeln“ und Überwinder sein?
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Lektion 5
Das Thema heute:

 Christ in der Beziehung: 

 In der Freundschaft
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Lektion 5 |
Christ in der Beziehung: 

 In der Freundschaft

 Jeder braucht einen Freund/in:

1. Der Segen wahrer Freundschaft

2. Grundsätzliche Beziehungsregeln

3. Die 7-Schlüssel zum Herzen eines Freundes

4. Die 7-Bausteine einer Freundschaft

5. Das Fundament wahrer Freunde

6. Zum Schluss

GRUNDLAGENKURS FÜR EIN GROßARTIGES LEBEN AUS DER PERSPEKTIVE GOTTES | REINHOLD THALHOFER & ADNAN KRIKOR | LEKTION 5 | MÄRZ 2017 12



Lektion 5 |
Christ in der Beziehung: In der Freundschaft

 Jeder braucht einen Freund/in:

1. Der Segen wahrer Freundschaft

 Trotz Familie ist es ein Segen, einen Freund/in zu haben.

 Vor allem in schwierigen Zeiten, in Nöten.

 Wenn wir Probleme haben, macht uns Einsamkeit hilflos.

 Es gibt Dinge, die kann man nur von Mann zu Mann oder von Frau zu Frau besprechen…

 …Dinge, die nur ein Mann oder nur eine Frau verstehen kann.

GRUNDLAGENKURS FÜR EIN GROßARTIGES LEBEN AUS DER PERSPEKTIVE GOTTES | REINHOLD THALHOFER & ADNAN KRIKOR | LEKTION 5 | MÄRZ 2017 13



Lektion 5 |
Christ in der Beziehung: In der Freundschaft

 Jeder braucht einen Freund/in:

1. Der Segen wahrer Freundschaft

 Aber Freundschaft soll und kann auch ein Segen für andere sein:

 In erster Linie sollte Freundschaft bedeuten, nicht nur zu empfangen, sondern insbesondere auch zu 
geben:

 Meine Zeit

 Meine Aufmerksamkeit

 Mein Verständnis

 Meinen Rat

 Meine Hilfe
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Lektion 5 |
Christ in der Beziehung: In der Freundschaft

 Jeder braucht einen Freund/in:

2. Grundsätzliche Beziehungsregeln

 Beziehung:

 Wird durch Gemeinschaft aufgebaut

◦ Spr. 18,1: „Wer sich absondert, trachtet nach einem Gelüst; gegen alle Einsicht geht er heftig an. {fletscht er die Zähne}“

 Besteht durch Worte - Worte haben Macht über Leben und Tod

◦ Spr. 18,21: „Tod und Leben sind in der Gewalt der Zunge, und wer sie liebt, wird ihre Frucht essen.“

◦ Mt. 12,36: „Ich sage euch aber, dass von jedem unnützen Worte, das irgend die Menschen reden werden, sie von 
demselben Rechenschaft geben werden am Tage des Gerichts.“
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Lektion 5 |
Christ in der Beziehung: In der Freundschaft

 Jeder braucht einen Freund/in:

2. Grundsätzliche Beziehungsregeln

 Wer ist ein vollkommener Mann, eine vollkommene Frau?

 Wer sich im Wort nicht verfehlt

◦ Jak. 3,2 „Wenn jemand nicht im Worte strauchelt, der ist ein vollkommener Mann, fähig, auch den ganzen Leib zu zügeln.“

 Wer sich selbst beherrschen kann

◦ Spr. 16,32: „Besser ein Langmütiger als ein Held, und besser, wer seinen Geist beherrscht, als wer eine Stadt erobert“

 Sprich Worte des Lebens

◦ Phil. 2,16: „…indem ihr das Wort des Lebens festhaltet, mir zum Rühmen auf den Tag Christi, dass ich nicht vergeblich gelaufen 
bin, auch nicht vergeblich gearbeitet habe.“

 Meine Worte bestimmen mein Schicksal. 

◦ 4. Mo. 14, 26. „Und der HERR redete zu Mose und Aaron und sprach: 27. Wie lange ‹soll es› mit dieser bösen Gemeinde 
‹weitergehen›, dass sie gegen mich murrt? Das Murren der Söhne Israel, womit sie gegen mich murren, habe ich gehört. 28. Sage 
zu ihnen: So wahr ich lebe, spricht der HERR, wenn ich es nicht so mit euch machen werde, wie ihr vor meinen Ohren geredet 
habt!“

◦ Spr. 15,4. „Gelassenheit der Zunge ist ein Baum des Lebens, aber Falschheit in ihr ist Zerbruch des Geistes.“
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Lektion 5 |
Christ in der Beziehung: In der Freundschaft

 Jeder braucht einen Freund/in:

2. Grundsätzliche Beziehungsregeln

 Achte auf Dein Reden:

 Unbedachtes Reden

◦ Spr. 29,20: „Siehst du einen Mann, der sich in seinen Worten überhastet, für einen Toren gibt es mehr Hoffnung als für 
ihn“

 Schmeichelgerede

◦ Ps. 12,3: „Sie reden Lüge, ein jeder mit seinem Nächsten; mit glatter Lippe, mit doppeltem Herzen reden sie“

 Viel zu viel Gerede

◦ Spr. 20,19: „Wer Anvertrautes preisgibt, geht als Verleumder umher; und mit dem, der seine Lippen aufsperrt, lass dich 
nicht ein!“

 Sei frei von Bitterkeit

◦ Hebr. 12, 15-16: „…und achtet darauf, dass nicht jemand an der Gnade Gottes Mangel leide, dass nicht irgendeine 
Wurzel der Bitterkeit aufsprosse und <euch> zur Last werde und durch sie viele verunreinigt werden…“
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Lektion 5 |
Christ in der Beziehung: In der Freundschaft

 Jeder braucht einen Freund/in:

3. Die 7-Schlüssel zum Herzen eines Freundes

 Freunde in der Bibel:

 Abraham hatte einen Freund

 Salomo hatte einen Freund 1. Kön. 5,26

 Daniel hatte 3-Freunde

 Paulus hatte Timotheus als Freund

 Jesus hatte Freunde

◦ Johannes

◦ Die Gruppe der drei

◦ Die zwölf Jünger

 David hatte Jonathan
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Lektion 5 |
Christ in der Beziehung: In der Freundschaft

 Jeder braucht einen Freund/in:

3. Die 7-Schlüssel zum Herzen eines Freundes

 David und Jonathan als Beispiel:

 Der Königssohn und der Hirtensohn

◦ Gott achtet nicht auf Äußerlichkeiten

◦ Seine Kinder auch nicht…

◦ 1. Sam. 18,1: „Und es geschah, als er aufgehört hatte, mit Saul zu reden, verband sich die Seele Jonatans mit der Seele 
Davids; und Jonatan gewann ihn lieb wie seine eigene Seele.“
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Lektion 5 |
Christ in der Beziehung: In der Freundschaft

 Jeder braucht einen Freund/in:

3. Die 7-Schlüssel zum Herzen eines Freundes

 Schlüssel 1: Liebe:

 Der wichtigste Schlüssel zum Herzen der Menschen ist Liebe, 

 Nicht unser Wissen, 

 Nicht unsere Überlegenheit

 Liebe Gott und Deinen Nächsten wie Dich selbst.
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Lektion 5 |
Christ in der Beziehung: In der Freundschaft

 Jeder braucht einen Freund/in:

3. Die 7-Schlüssel zum Herzen eines Freundes

 Schlüssel 2: Suche den Vorteil des anderen:

 Sei ein Freund, indem Du für den anderen da bist

 Werde den Bedürfnissen Deines Freundes gerecht, nicht umgekehrt

 Echte Freundschaft fragt nicht:

◦ Was profitiere ich

◦ Sondern was kann ich meinem Freund geben
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Lektion 5 |
Christ in der Beziehung: In der Freundschaft

 Jeder braucht einen Freund/in:

3. Die 7-Schlüssel zum Herzen eines Freundes

 Schlüssel 3: Ermutige Deinen Freund:

 Wenn wir verstanden haben, dass Christus unser Leben ist und Gottes Plan für uns Erfüllung bringt,

 dann gibt es nichts wertvolleres, als mit Gott die von ihm gesteckten Ziele zu erreichen

 Deshalb: ermutige Deinen Freund im Herrn, für das Reich Gottes stark zu werden, sein Leben – aus Gottes 
Perspektive - erfolgreich zu führen. 

 Unterstütze ihn durch Gebet
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Lektion 5 |
Christ in der Beziehung: In der Freundschaft

 Jeder braucht einen Freund/in:

3. Die 7-Schlüssel zum Herzen eines Freundes

 Schlüssel 4: Gemeinsame Interessen

 Mit einem Freund teile ich tiefe gemeinsame Interessen

 Also nicht nur oberflächliche Banalitäten, sondern tiefer gehende, entscheidende Bereiche

 Mit einem Freund soll man aber auch einmal feiern und Spaß haben können

 Gemeinsam Dinge unternehmen, die verbinden.
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Lektion 5 |
Christ in der Beziehung: In der Freundschaft

 Jeder braucht einen Freund/in:

3. Die 7-Schlüssel zum Herzen eines Freundes

 Schlüssel 5: Gegenseitige Hilfe

 Ein Freund verpflichtet sich, seinem Freund zu helfen, seine Ziele zu erreichen

 Auch wenn eigene Interessen dagegen stehen

 Z.B. beim Umzug helfen, auch wenn ich an diesem Tag gerade Geburtstag habe.
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Lektion 5 |
Christ in der Beziehung: In der Freundschaft

 Jeder braucht einen Freund/in:

3. Die 7-Schlüssel zum Herzen eines Freundes

 Schlüssel 6: Treue

 Wahre Freundschaft erfordert Treue und Hingabe.

◦ Hiob 6,14: „Wer seinem Freund die Treue versagt, der verlässt die Furcht des Allmächtigen.“

 Bleib dran, wenn Probleme in der Freundschaft auftauchen

 Investiere in die Beziehung, es lohnt sich – für beide!

 Alles, was Du willst, dass andere Dir tun, tue es ihnen zuerst.
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Lektion 5 |
Christ in der Beziehung: In der Freundschaft

 Jeder braucht einen Freund/in:

3. Die 7-Schlüssel zum Herzen eines Freundes

 Schlüssel 7: Akzeptanz

 Dein Freund kann und darf Schwächen haben.

 Akzeptiere ihn so, wie er ist und versuche nicht, ihn ständig so zu verändern, wie Du ihn gerne haben 
möchtest.

 Der einzige Mensch, den Du wirklich verändern kannst, bist Du selbst.
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Lektion 5 |
Christ in der Beziehung: In der Freundschaft

 Jeder braucht einen Freund/in:

4. Die 7-Bausteine einer Freundschaft

 Baustein 1: Lege das richtige Fundament

 Was verbindet die Freundschaft?

 Die Qualität einer Freundschaft wird bestimmt, durch die Qualität dessen, was eine Freundschaft verbindet.

 Wenn der Plan und die Absichten Gottes die Freundschaft verbindet, dann hat das Fundament Bestand.
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Lektion 5 |
Christ in der Beziehung: In der Freundschaft

 Jeder braucht einen Freund/in:

4. Die 7-Bausteine einer Freundschaft

 Baustein 2: Wähle sorgfältig

 Passe auf, wer Deine Freunde sind

 Beschränke Dich.

 In der ganzen Welt Freunde?

◦ Spr. 18,24: „Manche Gefährten schlagen sich, aber mancher Freund ist anhänglicher als ein Bruder.“

◦ Oder anders übersetzt: „Ein Mann von <vielen> Gefährten wird <an ihnen> zugrunde gehen“
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Lektion 5 |
Christ in der Beziehung: In der Freundschaft

 Jeder braucht einen Freund/in:

4. Die 7-Bausteine einer Freundschaft

 Baustein 3: Sehe Jesus in ihm

 Auch wenn Dein Freund unvollkommen ist und Fehler macht, schaue nicht darauf, sondern sehe ihn so, wie 
Gott ihn in Jesus sieht.

 Für Gott ist er wertvoll und wunderbar gemacht, denn Gott schaut auf das Ziel und nicht auf den Anfang.

 Wenn Du bei ihm Versagen erkennst, dann schaue selbst in den Spiegel…

◦ Kol. 1,27: „Ihnen wollte Gott zu erkennen geben, was der Reichtum der Herrlichkeit dieses Geheimnisses unter den 
Nationen sei, und das ist: Christus in euch, die Hoffnung der Herrlichkeit.“

◦ Röm. 15,7: „Deshalb nehmt einander auf, wie auch der Christus euch aufgenommen hat, zu Gottes Herrlichkeit!“
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Lektion 5 |
Christ in der Beziehung: In der Freundschaft

 Jeder braucht einen Freund/in:

4. Die 7-Bausteine einer Freundschaft

 Baustein 4: Demut

 Sei nicht stolz, achte Deinen Freund

 Rede nicht nur darüber, wer Du bist, was Du kannst, was Du willst und tust.

 Drücke diese Achtung aus, indem Du ihm zuhörst:

◦ Ein offener Mund und geschlossene Ohren stoßen ab.

◦ In unserer Gesellschaft und Kultur des Egoismus und der Selbstverwirklichung wird nicht mehr zugehört.

 Ist seine Last Deine Last? Gemeinsam von Gott hören, die Lösung empfangen und helfen.
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Lektion 5 |
Christ in der Beziehung: In der Freundschaft

 Jeder braucht einen Freund/in:

4. Die 7-Bausteine einer Freundschaft

 Baustein 5: Verbindliche Hingabe

 Obwohl Jonathan der Sohn des Königs war und damit der rechtmäßige Nachfolger, verzichtete er zu Gunsten 
seines Freundes David auf den Thron

 Er rettete David sogar, als ihn sein Vater töten wollte

 Bist Du bereit, auf Vorrechte zu verzichten, wenn es um Deinen Freund geht?
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Lektion 5 |
Christ in der Beziehung: In der Freundschaft

 Jeder braucht einen Freund/in:

4. Die 7-Bausteine einer Freundschaft

 Baustein 6: Echte Offenheit

 Eine Freundschaft kann nur bestehen, wenn man Vertrauen zueinander hat und keine Angst, sich eine Blöße zu 
geben.

◦ 1. Sam. 18,3-4: „Und Jonatan und David schlossen einen Bund, weil er ihn lieb hatte wie seine eigene Seele.

◦ Und Jonatan zog das Oberkleid aus, das er anhatte, und gab es David, und seinen Waffenrock und sogar sein 
Schwert, seinen Bogen und seinen Gürtel.“
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Lektion 5 |
Christ in der Beziehung: In der Freundschaft

 Jeder braucht einen Freund/in:

4. Die 7-Bausteine einer Freundschaft

 Baustein 7: Freude am Erfolg Deines Freundes

 Wenn Dein Freund oder Freundin erfolgreich ist oder sogar erfolgreicher als Du, dann freue Dich offen und 
ehrlich darüber

 Sei nicht neidisch, sondern unterstütze den Erfolg Deines Freundes und Deiner Freundin

 Trete zurück, wenn es Deinem Freund/in dient 

 Lass Dir die Gnade und Kraft dafür von Gottes Geist schenken.

 Jesus hat es uns vorgelebt: er ist sogar für uns gestorben, als wir noch Feinde waren

GRUNDLAGENKURS FÜR EIN GROßARTIGES LEBEN AUS DER PERSPEKTIVE GOTTES | REINHOLD THALHOFER & ADNAN KRIKOR | LEKTION 5 | MÄRZ 2017 33



Lektion 5 |
Christ in der Beziehung: In der Freundschaft

 Jeder braucht einen Freund/in:

5. Das Fundament wahrer Freunde

 Jesus ist unser Fundament

 Auf seinem Vorbild und Beispiel können wir alles aufbauen.

 Ja, Er ist zuallererst unser HERR, aber Er ist auch unser bester Freund und hilft uns, ein Freund für andere zu 
sein:

◦ Joh. 15,14-15: 14 „Ihr seid meine Freunde, wenn ihr tut, was ich euch gebiete. 

◦ 15 Ich nenne euch nicht mehr Sklaven, denn der Sklave weiß nicht, was sein Herr tut; euch aber habe ich Freunde 
genannt, weil ich alles, was ich von meinem Vater gehört, euch kundgetan habe.“

◦ Hebr. 13,20 – 22: „Der Gott des Friedens aber, der den großen Hirten der Schafe aus den Toten heraufgeführt hat 
durch das Blut eines ewigen Bundes, unseren Herrn Jesus, vollende euch in allem Guten, damit ihr seinen Willen tut, 
indem er in uns schafft, was vor ihm wohlgefällig ist, durch Jesus Christus, dem die Herrlichkeit sei von Ewigkeit zu 
Ewigkeit! Amen.“
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Lektion 5 |
Christ in der Beziehung: In der Freundschaft

 Jeder braucht einen Freund/in:

 Freundschaften sind angefochten

 Achte darauf, dass das Band der Freundschaft nicht zerrissen wird:

 Durch den Erzfeind: Satan wird versuchen, die Freundschaft zu zerstören.

 Denn einer schlägt 1.000, aber zwei schlagen 10.000.

 Dazu benutzt er Dich selbst (Deine Gedanken und Vorstellungen) oder andere.

 Durch andere Menschen:

 Jonathan war auch dann zu David gestanden, als ihn sein Vater öffentlich geächtet und „zum Abschuss“ 
freigegeben hat.
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Lektion 5 |
Christ in der Beziehung: In der Freundschaft

 Jeder braucht einen Freund/in:

 Werde kühn:

 Lass‘ Dir von Jesus so einen Freund oder Freundin wie Jonathan oder David zeigen

 Schlage 10.000 mit ihm/ihr

 Bekomme Mut.

 Der Herr segne Dich, so dass Du ein Segen sein kannst.

 Amen!
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Lektion 6 | Vorschau

Vielen Dank für Eure Aufmerksamkeit.

 Im Monat April werden wir gemeinsam Lektion 65 studieren! 

Das Thema wird sein:

 Christ in der Beziehung: 

 In der Ehe

 In der Familie

Nun wollen wir uns Zeit nehmen für Fragen und Gemeinschaft.
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Projekt 
„Grundlagenkurs für ein großartiges Leben aus der Perspektive Gottes“
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